
🐾 Herzenszeit 
      mit Hund

Jennifer Kirsche-Ludwig 

+49 1573 6283067
www.lebenswerkstatt.info

Krefelder Straße 459 A
47506 Neukirchen-Vluyn 

TIERGESTÜTZTE
BEGLEITUNG FÜR
FAMILIEN, KINDER
& SENIOREN

Jennifer & Lenny
Ich bin Jennifer, 42 Jahre alt, staatlich
anerkannte Erzieherin, Patchwork-Mama und
mit ganzem Herzen für Menschen da.

An meiner Seite: Labradoodle Lenny – 4 Jahre
alt, freundlich, klug und sensibel.
Wir sind ein eingespieltes Team und begleiten
Menschen mit Herz und Haltung.

🐾 Lenny schafft Nähe – ganz ohne Worte.
👣 Ich schaffe Vertrauen – durch echte
Begegnung.

„Wo Worte fehlen, sprechen Pfoten.“„Wo Worte fehlen, sprechen Pfoten.“



Family & Kids Kitas, Schulen &
Gruppen

🐾 Seniorenaktivierung
mit Hund 

Viele Angehörige möchten mehr für ihre
Eltern tun – doch Beruf, Entfernung oder
Alltag lassen es oft nicht zu.

Ich besuche Ihre Eltern zu Hause (Heim)
und aktiviere sie mit Lenny:
🔹 Spaziergänge & Gespräche
🔹 Wahrnehmungsübungen & Struktur
🔹 sanfte Bewegung & Spiel

💬 Ihre Angehörigen sind in guten
Händen – mit Respekt, Achtsamkeit &
Herzenswärme.

 ▪1:1 Begleitung möglich

Familien stärken – Beziehung leben
Für Familien von Selbstständigen,
Unternehmern & Führungskräften
zwischen Business, Beziehung &
Familienalltag

🔹 Walk & Talk (1:1 & 1:2) – Raum für Eltern
🔹 1:3 mit Hund – Kinder, Eltern & Lenny     
       im achtsamen Miteinander
🔹 grow – mit allen Sinnen – zur Ruhe    
       kommen & auftanken

Als Erzieherin mit systemischem Blick
begleite ich Familien individuell – auf
Wunsch auch über längere Zeiträume.

▪Entlastung, Verbindung, Vertrauen – in
Bewegung & Beziehung

🐶 tiergestützte Pädagogik mit Herz
Was Kinder im Umgang mit Lenny lernen:
🔹 Verantwortung & Respekt
🔹 Bedürfnisse erkennen
🔹 Ängste abbauen
🔹 Grenzen wahren

Ich komme regelmäßig oder projektweise
in Ihre Einrichtung –
mit pädagogischem Feingefühl & einem
Hund, der Kinderherzen gewinnt.

geeignet für:
✔ Kindergärten & Vorschulen
✔ Schulen & integrative Einrichtungen
✔ Gruppenprojekte & soziale Träger


