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„GROW – mit allen Sinnen“ 
Kinder, Familien und Lieblingsmenschen aktivieren.  

Kinder mit Ihren Begleitpersonen in die eigenen Stärken begleiten 
und dabei das kindliche Gelingen sowie die Selbstwirksamkeit des 
Kindes fördern. 

Aktiv sein, draußen, zu jeder Jahreszeit: mit der Lebenswerkstatt und 
unserem pädag. Begleithund 

 

1. Familie am Feuer 

Kinder und deren Familienmitglieder stärken ihre Beziehung zueinander 

 Erlebnispädagogik am Lagerfeuer 

 Feuerstellenworkshop 

Für alle Familien mit Kindern, Großeltern, Paten und/oder sonstigen 
Lieblingsmenschen (m/w/d), die Lust haben, miteinander und mit anderen aktiv 
draußen in Gemeinschaft zu kommen.  

 

2. Familie = ein starkes Team 

Eine tier- und naturgestützte erlebnispädagogische Zeit für Familien mit Kindern.  

 Spiele 

 Aufgaben 

 Essen 

 Kooperation 

 Vertrauen 

Erlebe als Kernfamilie mehrere Stunden in der freien Natur mit den eigenen 
Kindern und zeigt dabei Eure Familienstärke. 
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3. Mein männlicher Lieblingsmensch bei der „Kinderolympiade“ 

Ein tier- und naturgestützter erlebnispädagogischer Tag für den einen 
Lieblingsmenschen des jeweiligen Kindes, wie z.B. Vater, Betreuer, Opa, 
Patenonkel, großer Cousin, ganz großer Bruder, väterlicher Freund, … 

Ein nicht ganz ernstgemeinter „olympischer-Wettkampf-Tag“ zur Steigerung des 
Selbstwertes, der Emotionen und des gelungenen Miteinanders.  

 bewegende Aufgaben in der freien Natur bewältigen 

 gemeinsam Essen  

Ein Tag, im Zeichen der Bewegung, Begegnung und Spielfreude. 

 

4. Mein Lieblingsmensch und ich 

Kinder und deren männlicher Lieblingsmensch stärken ihre Beziehung zueinander. 

Ein tier- und naturgestützter erlebnispädagogischer Kurztrip für den einen 
männlichen Lieblingsmenschen des jeweiligen Kindes, wie z.B. Vater, Betreuer, 
Opa, Patenonkel, großer Cousin, ganz großer Bruder, väterlicher Freund, … 

 Spurensuche in der Natur 

 Zeit am Lagerfeuer 

 Aufgaben in der freien Natur als „Kind-Lieblingsmensch-Team“ bewältigen 

 gemeinsam Essen  

 schauen, ob man schneller als der Hund reagieren kann. 

Erlebe mehrere Stunden mit Spiel und Spaß in der freien Natur. 

 



 
AuszeitOutside: „GROW – mit allen Sinnen“   

3 
Miteinander – Füreinander – Gemeinsam ganzheitlich wachsen 

Lebenswerkstatt – wir bauen dich auf UG 
+49 1573 6283067 ~ post@lebenswerkstatt.com ~ +49 2845 9491531 

Meine innere Schatzkarte 

Eine tier- und naturgestützte Zeit für Kinder. 

 miteinander die eigenen Schätze entdecken 

 Begegnung miteinander und mit dem Hund 

 gemeinsam Essen 

 gemeinsam mit Naturmaterialien werken 

Zeit in der Natur der nahen Umgebung verbringen. Mehrere Stunden in der freien 
Natur sein und dabei die eigenen Stärken entdecken und einen Schatz bergen. 
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Kursleitung: Lebenswerkstatt – wir bauen dich auf UG 

vertreten durch Ingo Ludwig B.A. Soziale Arbeit (pädag. Ausbilder, zertif. Coach, 
Kinderschutzfachkraft) und Jennifer Kirsche-Ludwig, Erzieherin (Fachkraft 
Familienzentrum, zertif. Mensch-Hunde-Team)  

in Zusammenarbeit mit Alexandra Weyand und Rika Wirth, beide in Leitung und 
Gruppe sowie pädagogische Sonderaufgaben beruflich und persönlich erfahren; 
Erzieherinnen mit entsprechenden zertifizierten Kompetenzen wie z.B. 
Selbstbehauptung, Teamcoaching, Elterntraining und einiges mehr. 😊 

 

 

Termine und Orte in der Region nach Abstimmung. 

 Auch am Wochenende möglich.  

 Unter der Woche je nach Thema und Referent vormittags bzw. nachmittags 
bis zum frühen Abend möglich. 

 Zu jeder Jahreszeit möglich. 

 

 

Kosten & Zeitrahmen:  

 2-4h, je nachdem ob mit Essen und z.B. Feuer gewünscht 

 2h = 190€ netto = brutto  

 4h = 380€ netto = brutto  
o 95€/h als fairer Sonderpreis für pädag. Arbeitsfelder 
o Buchung über Träger 
o Trägerpreis, den Sie auf teilnehmende Eltern nach eigenem Ermessen 

mit einem Obolus umlegen können. 


