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AuszeitOutside: GROW - mit allen Sinnen  
 

 
AuszeitOutside bedeutet, dass wir mit Ihrer Kita oder OGS in Bewegung kommen werden. 
Sie nutzen mit uns die Fortbildung oder das Coaching als Auszeit vom beruflichen Alltag 
und zur individuellen (Team-) Entwicklung.  

o Ihr Teamtag: „Grow - als Team wachsen“   

 Miteinander ~ Füreinander ~ Gemeinsam 

 wachsen Sie weiter zusammen und erleben Sie aktivierend-
bewegende Teamentwicklung. 

Im Fokus stehen aktivierende Aktionen und Spiele im Freien, das gemeinsames Essen, 
füreinander in Kleingruppe im Austausch sein und miteinander als Großgruppe agieren.   
Wir setzen u.a. auf ein kooperatives (Abenteuer) Spiel sowie auf anlassentsprechende 
Workshop-Spiele zu den Teamphasen. Außerdem trotzen wir Wind und Wetter und nutzen 
dazu zwei teiloffene Grillhütten 
 

 Microimpulse als fachlicher Input „by the way“ 

 Reflexion und Reflektion ermöglichen 

 (sich) Zeit geben und Zeit nehmen: für Dialog, „Walk & Talk“ und für das 
gemeinsame Essen 

 
o Ort: legen wir gemeinsam fest. Z.B. Oermter Berg, Zeltplatz Issum, 

Jugendzeltplatz Eyller See o.ä. Locations mit Infrastruktur 
o Ihr agiler Teamtag konkret:  

o 09.00 - 09.15 Uhr Startrunde 
o 09.15 Uhr - 11.45 Uhr 
o 11.45 - 13.15 Uhr Pause (max.) 
o 13.15 - 15-45 Uhr 
o 15:45 - 16. Uhr Schlussrunde 

 
o Ziele/ Inhalte: 

o 1. Aktivierende Spiele  
2. Spiele zu den Teamphasen  
3. Zeit für Austausch, Dialog, Fragerunden 
4. ggf. kooperatives Geländespiel o.ä. n. Abstimmung 
  

o Veranstaltungsleitung über S.I.N.N. 
Ingo Ludwig und/oder Rika Wirth  
Lebenswerkstatt - wir bauen dich auf UG  
Krefelderstraße 459a 
47506 Neukirchen-Vluyn 

 
 


